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Estimado residente de Ontario:

Un desastre es un evento calamitoso, repentino o imprevisible, que trastorna seriamente el funcionamiento
de una comunidad o sociedad y causa pérdidas humanas, materiales, economicas o ambientales. Los
desastres son causados por las actividades humanas, que alteran la normalidad del medio ambiente. Para
aquellos que estan equipados, los desastres naturales pueden fortalecer y aplificar el esfuerzo de personas
individual y de una comunidad. La ciudad de Ontario es una comunidad que busca el camino asi a la
resiliencia. Mantenemos un nivel alto de preparacion para situaciones catastroficas que podrian afectar a
nuestra ciudad como: eventos bioquimicos, terremotos, incendios, inundaciones, pandemias y el terrorismo.
La vigilancia a través de la preparacion eficaz protege a personas, propiedades y negocios.

Nuestro sistema de gestion de emergencias sostiene la creencia que “La prevencion es nuestra pasion”.
Estamos equipados con un Centro de Operaciones de Emergencia de tltima generacion, una amplia
formacion y voluntarios de la ciudad que estan preparados para asistir durante una emergencia. Esta
colaboracion de recursos aporta la certeza y el bienestar de nuestra ciudad. Sin embargo, en caso de una
catastrofe, nuestro sistema de administracion de emergencia podria verse desbordado por llamadas de
personas buscando ayuda imediata. La Guia de Desastres de ReadyOntario apoya el sistema de
administracion de emergencias dando informacion esencial que permite a los residentes estar equipados
antes, durante y después de un desastre.

Cuando los ciudadanos estan dispuestos, se reduce la intensidad sobre nuestro sistema de administracion
de emergencias, lo que nos permite trabajar con eficacia para reducir la pérdida de vidas y mitigar los
dafios causados a las propiedades y empresas. Los ciudadanos preparados para un desastre son lideres
civicos en su comunidad. Contribuyen a la seguridad de la ciudad de Ontario asistiendo a familias y siendo
una fuente de informacion para su comunidad. La ciudad de Ontario, junto con las personas preparadas,
puede garantizar que, juntos, podamos estar listos y ser resistentes a cualquier desastre que pueda ocurrir en
el futuro. Esperamos que aproveche esta oportunidad para estar preparado Ontario.

Sinceramepte,

Scott Ochoa
Administrador de la ciudad

www.ontarioca.gov

@ Printed on recycled paper.
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AlertOntario

AlertOntario es un sistema de notificacion disefado para mantener a los residentes
y empresas informados de emergencias. Registrese en AlertOntario para recibir:
- Mensajes de voz urgentes enviados a su hogar, celular o teléfono comercial.
- Mensajes de texto enviados a teléfonos celulares, cuentas de correo
electronico y a personas con dispositivos de asistencia auditiva

Registrese en AlertOntario enviando un mensaje de texto con ONTARIO al 888777

Alerta de Emergencia Inalambrica (WEA)

Durante una emergencia, las autoridades de alerta y advertencia deben
proporcionar al pablico con informacion que salve vidas con rapidez. Las alertas
de emergencia inaldambricas (WEA), hechas disponibles a través del Sistema
Integrado de Alerta y Alerta Plblica (IPAWS) Infraestructura, son mensajes de texto
que alertan y advierten al plblico de emergencias y amenazas. Sin necesidad de
registro o suscripcion, los WEA son una parte integral del sistema mayor de alerta
de emergencia.

Servicio de Comunicacion de Emergencia

Comunicaciones de emergencia de Ontario (ECS) es un detalle especializado
dentro El CERT que tiene la tarea de proporcionar comunicaciones auxiliares
durante eventos especiales y desastres. El equipo esta formado por
radioaficionados capacitados y con licencia. Los operadores de radioaficion

con licencia pueden participar en redes semanales de Ontario ECS los jueves

por la noche a las 6 pm en 147.480 Simplex y 447.200 Diplex (minus offset/ PL
114.8). Para obtener mas informacion sobre Ontario ECS, por favor envie un correo
electrénico a kéont@ontarioca.gov.
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Registrese para recibir alertas de

emergencia en el Sitio web de Ontario: § ECS: 147.480 Simplex and 447.200
www.ontarioca.gov/AlertOntario Duplex (minus offset / PL 114.8)

Facebook @CityofOntarioCLC, @OntarioFireDept,
@OntarioCalifornia

Twitter @CityofOntario, @OntarioFireDept,
@OntarioPD, @OntarioPDChief,
@OntarioPD_DC

Instagram @CityofOntario, @OntarioFireDept,
@Ontario_PD

YouTube @CityofOntario

De al Lado

La ciudad de Ontario, el Departamento de Policia de Ontario, el Departamento de
Bomberos de Ontario tienen paginas activas para compartir informacién sobre
prevencion de delitos, seguridad, eventos piblicos y notificaciones de emergencia.
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Porqué se necesita un kit de preparacion para emergencias

Tener un kit de preparacion para emergencias en su hogar es un componente
critico de la Preparacion para emergencias eficaz. Con un suministro almacenado
de articulos necesarios, proporcione a su familia una red de seguridad para resistir
una emergencia.

...yen
A Incluya un ...en cada cualquier
kit en su vehiculo de otro vehiculo
hogar. i
g Su casa, recreativo.

o Linterna Mantenga varias linternas LED en casay en sus vehiculos, con una reserva de
baterias adecuadas. Palos luminosos y velas de emergencia son opciones también.

Q La comunicacion por Radio es vital en todas las emergencias. Almacene varios radios en
su casa que tienen capacidades de carga manual / solar. Un radio NOAA (Radio
Meteoroldgica de la Oficina Nacional de Administracion Oceanica y Atmosférica)es
recomendado tambien.

Q Ropa Empaque ropa duradera, versatil y cdmoda en su kit de preparacién para
emergencias. Empaque para el clima estacional en su area.

0 Bolsas de Basura Aimacene suficientes bolsas de basura grandes y pequefias para
qgue duren aproximadamente 2 semanas durante una emergencia.

a Dinero Tenga dinero efectivo a la mano en billetes pequefios, como billetes de 5, 10
y 20 ddlares. Se recomienda tener $1000 en efectivo en casa. Dependiendo de usted y sus
necesidades familiares, la cantidad puede ser mayor o menor que la recomendada.

» °
0 Recetas Médicas Guarde un suministro para una semana de los medicamentos
personales necesarios,con un suministro adicional de una semana de medicamentos
sin receta.

CITY OF A
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Suministros (continuacion...)

2 Articulos de aseo personal pasta de dientes, jabén, papel higiénico,
desinfectante de manos, productos para el cuidado femenino y todos los demas articulos de
aseo necesarios en su kit de emergencia.

Q Agua Almacene al menos un galén de agua por dia para cada persona y mascota. Como
minimo, se recomienda un suministro de agua para 3 dias.

a Utensilios Aseglrese de tener un abrelatas que funcione correctamente para usar en
alimentos y utensilios para comer. Si es necesario, se recomienda tener dos abrelatas.

2 Documentos personales Copias de documentos como certificados de nacimiento,
pasaportes, licencias de conducir, tarjetas de seguridad social, y cualquier otro documento
de importancia, es importante incluir en su equipo de emergencia.

a Alimentos no perecederos Almacene al menos un suministro de alimentos para
usted y las necesidades de su familia. Recuerde cualquier necesidad dietética especial y
evite los alimentos que le den sed o que requieran una preparacion especial.

a Botiquin de primeros auxilios son necesarios para tratar lesiones y dolencias
en el hogar. Hay numerosos botiquines de primeros auxilios empaquetados en el internety
en la tienda para su equipo de preparacion para emergencias.
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Gasas estéril, Vestuario de primeros
auxilios, Paquete frio instantaneo,
Crema Anticeptica, Manual de
primeros auxilios

Haga clic aqui para ver cdmo construir un
botiquin de primeros auxilios.

cry or _addilie
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Hacer un kit de preparacion para emergencias

2 Bolsas de A Mochila A Cubeta
basura

Para obtener una lista completa de suministros, visite:
www.ReadyOntario.com

A Linterna i 1 Kit de primeros
auxilios

J Bolsas de 4 Articulos
basura de aseo

4 Documentos 3 Alimentos no 3 Dinero en  Recetas
personales perecederos efectivo Médicas
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Como mantener su equipo para desastres

Una vez que haya preparado su kit de emergencia, podra tener mas seguridad
sabiendo que estara preparado para lo inesperado. Dicho esto, solo puede descansar
tranquilo hasta que llegue el momento de actualizar su kit, lo que debe repasar cada
seis meses. Mantener su kit listo en el futuro lleva mucho menos tiempo que armarlo

en el momento.

D OERD

1®
@

C

El mantenimiento del kit de emergencia consta de
cuatro pasos sencillos:

1.

Guarde su kit en un lugar fresco y seco que esté fuera de la
luz solar directa. La cronologia en este articulo se basa en
seguir esta guia. El calor, la humedad y los rayos ultravioleta
pueden reducir la vida Gtil de los articulos perecederos en
su kit.

. Haga una verificacion de seis meses: Configure un

recordatorio de calendario para cada seis meses. Cuando
llegue ese momento, revise y reponga todos los alimentos,
agua, medicamentos y otros suministros perecederos
vencidos; también reemplace elementos que venceran

en los proximos seis meses.

. Realice una verificacion anual mas exhaustiva: Reevalie lo

que hay en su kit y su plan de emergencia; actualicelo seglin
sea necesario para abordar necesidades cambiantes de la
familia. Inspeccione todo su equipo para asegurarse que todo
esté en buen estado de funcionamiento.

. Reponga su kit segiin sea necesario: Si alguna vez saca

articulos de su kit por cualquier motivo, reemplace de
inmediato esos suministros después, reemplace los vendajes
sacados del botiquin de primeros auxilios, por ejemplo.

CITY OF A
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MASCOTAS PEQUENAS

a Refugio Antes de la emergencia, haga arreglos para albergar a sus animales en dos
lugares diferentes muy alejados entre si.

a Collar Aseglrese de que todos los perros y gatos usen collares con identificacion
actual, incluido su nimero de teléfono y direccién.

0 Entrenamiento entrene a perros y gatos para que se sientan comodos al entrar
y permanecer en una caja para transporte rapido durante un desastre.

o Mascotas al aire libre Siempre lleve a las mascotas adentro a la primera
senal o advertencia de una tormenta o un desastre. Las mascotas pueden desorientarse
y alejarse de casa en una crisis.

2o Animales de servicio un animal de servicio es cualquier perro adiestrado
individualmente para realizar tareas en beneficio de una persona con discapacidad.

2 Equipo y almacenamiento para mascotas mantenga correas de
emergencia para mascotas que estén etiquetadas en un lugar accesible y guardelas
en contenedores resistentes que puedan transportarse facilmente (bolsas de lona,
contenedores de basura cubiertos, etc.)

O Etiquetas de nombre y nimeros de U Suministro de medicamentos
teléfono para collares y arneses. para 3 a 10 dias. Registros
médicos almacenados en un
4 Correas, arneses, guantesy

portadores para transportar recipiente impermeable.

mascotas de forma segura. O Mantener informacién sobre los
horarios de alimentacion, condiciones
médicas, problemas de conducta, y
nombre y nimero de su veterinario

U Fotos actuales de sus mascotas
en caso de que se pierdan.

U Suministros como tazones, arena en caso de que tenga que abordar
para gatos y sartenes, abrelatas sus mascotas.
manual, tapas de aluminio o plastico L . .
P P U Botiquin de primeros auxilios
para latas. . . ~ .
(incluido grande /pequefios vendajes
d Aguay comida durante 3 a 10 dias. con elastico cinta, tijeras, pinzas,

Q-tips, ungiiento antibiético, colirio
salino y perdxido de hidrogeno).

CITY OF A
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ALMACENAMIENTO DE AGUA

a ¢QUé cantidad? se recomienda almacenar un galén de agua por persona por dia para
bebery para la higiene personal. Nifios, madres lactantes y otros puede necesitar mas.
- Considere el almacenamiento de agua para sus mascotas.
- Las temperaturas muy altas pueden duplicar la cantidad de agua necesaria.

Q gD()nde almacenar? Aimacene el agua en plastico, vidrio,o recipientes de metal
revestidos de esmalte.

2 No beba agua de piscinas, spas, depésitos de inodoros y similares fuentes. Estos
pueden utilizarse Gnicamente con fines sanitarios. Agua de estos fuentes contienen
productos quimicos toxicos y tienen un alto potencial de causar diarrea y deshidratacion.

AGUA POTABLE

Como purificar el agua con blanqueador liquido:
Ocho gotas de blanqueador liquido puro sin aroma por galén de agua reduciran la

contaminantes en el agua.
1 GALON DE AGUA 5 GALONES DE AGUA
1 CUARTO DE AGUA 8-16 gotas de 1 cucharadita de

blanqueador liquido

1

Si el agua esta turbia o tiene olor, agregue 1/8 de cucharadita (8 gotas) de
blanqueador liquido sin perfume por cada galon de agua, revuelva bien y déjelo
reposar durante 30 minutos antes de usarlo.

8 gotas de blanqueador liquido

blanqueador
liquido

04446
44 844446
L 44444

CITY OF A
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Agua del tanque del

calentador de agua puede
estar hirviendo.

En caso de una emergencia
puede usar agua dentro de
su tanque del calentador,
plomeriay en cubitos de
hielo.

0 Tenga mucha
precaucion. Deje que el
agua se enfrie.

a Apague el suministro
de agua fria que va al
tanque.

2 Abra la valvula de
drenaje cerca de la
parte inferior.

VENTILACION

INDICADOR DE
TEMPERATURA

CONTROL DE
TEMPERATURA

ACCESO A LA
LUZ PILOTO

SALIDA DE AGUA

ACCESO A RESERVAS EN SU CALENTADOR DE AGUA:

0 Recuerde que al principio puede fluir sedimento en el fondo del tanque. Continde
drenando el agua hasta que se aclare.

o No olvide limpiary desinfectar su comida y agua antes de utilizarlos. Lavelos con agua
y jabon, luego llénelos con un 10% solucién de blanqueador liquido sin perfume. Después
de 5 minutos, vacie la solucién de blanqueador liquido y deje secar al aire.

2 El agua SUCIa se debe filtrar primero a través de un filtro de café, una gasa, o una
toalla de papel para eliminar materia suspendida.

13
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de alimentacion caido, fugas de agua o gas y dafios a la (s)
estructura (s). NO ingrese a edificios severamente danados,
especialmente a solas. Espere ayuda y use equipo de seguridad.

APAGUE LA ELECTRICIDAD

a Panel eléctrico
Sepa donde esta su panel eléctricoy qué
interruptores controlan la energia a su hogar.
(Tenga en cuenta los subpaneles en su garaje
0 s6tano)

o Camine con cuidado alrededor de su propiedad; busque cables

N
=
0 No opere ningiin interruptor eléctrico si o m
se sospecha una fuga de gas. e g
o 3
0 PASO 1: Apague. Apague interruptores 5
individuales primero, luego el interruptor - m
principal. -
0 PASO 2: Encienda. encienda el interruptor N
principal primero, luego interruptores -
individuales.
APAGUE EL AGUA
0 Localice la valvula VALVULA

principal
POSICION DE LA VALVULA
La valvula de cierre de agua
esta encontrada donde el ‘
suministro de agua alimenta '
la casa.
2adihe

CITY OF
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APAGUE SU GAS

2 Localice su medidor de gas
Aprenda la ubicacién de su medidor de gas y como cerrar la valvula de suministro.

2 No Cierre la valvula de suministro de gas a menos que huela o escuche una
fuga de gas.

0 Gas natural sitiene “Gas Natural” (una linea desde la calle) la valvula principal
de cierre esta ubicada al lado de su medidor.

POSICION DE
LA VALVULA

VALVULA

cny o addiiiie
15 ONTARIO



Haga un plan hoy. Es posible que su familia no esté junta si
ocurre un desastre, por lo que es importante saber qué tipos
de desastres podrian afectar su area. Tenga en cuenta como
se comunicara con su seres queridos en caso que se separen
durante un desastre. Establezca un punto de reunion familiar
en un lugar conocido y facil de encontrar.

Considere las necesidades especificas de su hogar

Adapte sus planes y suministros a sus necesidades y responsabilidades
especificas de su vida diaria. Discuta sus necesidades y
responsabilidades y cdmo las personas de su red familiar pueden
ayudarse entre si con la comunicacion, cuidado de nifos, negocios,
mascotas o necesidades especificas como funcionamiento de equipos
médicos duraderos. Cree su propia red personal para areas especificas
donde pueda necesitar ayuda. Tenga en cuenta algunos de estos
factores al desarrollar su plan:

- Diferentes edades de los miembros de su hogar

- Responsabilidades de ayudar a otros

- Lugares frecuentados

- Necesidades nutricionales especificas

- Necesidades médicas (recetas y equipo)

- Discapacidades o necesidades funcionales y de acceso
(incluidos equipos y dispositivos)

- ldiomas hablados

- Consideraciones culturales y religiosas

- Mascotas o animales de servicio

- Hogares con ninos en edad escolar

CITY OF A
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Asegirese de que su Plan de Emergencia Familiar incluya las necesidades de todos los
miembros de su hogar. Considere a sus vecinos como parte de su plan. Los socorristas
notificaran a un vecindario que necesita ser evacuado, en este momento...por favor
preparese para salir. Los vecinos suelen realizar el 70% de todos los rescates.

rl - Embarazada - Discapacidad - Sin Acceso a
O - Dispositivo de Auditiva Transporte
O O Movilidad - Discapacidades . Personas Que no
- Anciano Temporales Hablan Inglés
| M I . Lesionado - Bebés / Nifos

Las siguientes son reacciones comunes a los desastres:

\§ ;{ - Nauseas - Consumo de - Ansiedad

- Dolores de Cabeza Alcohol/Drogas - Falta de
Tristeza - Ira / Irritacion Concentracion

{ ) . |n50mni0 . Pérdlda de apetito
COMO AFRONTAR LA SITUACION

Q Busque ayuda de consejeros profesionales que se ocupen del estrés
posterior al desastre. No se haga responsable ni sienta que no puede ayudar en ninguno
de los eventos desastrosos.

0 Reabastezca sus suministros para desastres y actualice su plan familiar.
4 Mantenga una rutina diaria normal y pase tiempo con su familia y amigos.

o Tome medidas para promover su propia salud fisica y emocional mediante comer,
descansary hacer ejercicio.

a Planiﬁque y preparese para futuros desastres.

CITY OF A
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Alarmas de humo y monéxido Soy un detector
de carbono. En caso de incendio, los detectores USOLALUZ PARA DETECTAR EL HUMO EN EL AIRE

de humo instalados y con mantenimiento
proporcionaran una alarma de advertencia a su
hogar. Estas alarmas podria salvar su propia vida
y la de sus seres queridos proporcionando una
notificacion temprana y una oportunidad para
escapar. Los detectors de humo son uno de los

mejores dispositivos de seguridad que puede
. P Soy un detector de monoxido de carbono

familia y a su casa de la amenaza de incendio.

¢Donde colocar detectores de humo?

Deben instalarse detectores de humo en todos los niveles de su hogar para detectar el aumento
de humo en un incendio. Deben colocarse dentro o directamente fuera de cada dormitorio

y areas comunes, y en lavanderias y cocinas donde los incendios pueden originarse. Para
reducir las falsas alarmas al cocinar, considere instalar detectores de humo al menos a 10 pies
de distancia de cualquier electrodoméstico de cocina. Si tiene una casa mas grande, querra
considerar mas alarmas, y que sean ubicadas en pasillos y escaleras.

¢Cuanto tiempo durara mi alarma de humo?

La mayoria de las alarmas de humo instaladas en la actualidad tienen una vida atil de
aproximadamente 10 afios. Después de este tiempo, se debe reemplazar toda la unidad. Al
instalar un nuevo dispositivo, Es una buena idea escribir la fecha de compra con un marcador en
el interior de su alarma para que sepa cuando reemplazarla.

¢Como sé si mi alarma de humo esta funcionando?

Recomendamos revisar sus alarmas de humo dos veces al ano. Cuando los relojes cambien para
el horario de verano, revise también sus alarmas de humo. Simplemente presione el botén de
“prueba” en el dispositivo y escuchara la activacion de las alarmas. Si escucha el dispositivo
hacer ruidos intermitentes o chirridos, podria ser el momento de reemplazar el dispositivo.

CITY OF A
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3 Kit de Suministros
de Emergencia

A Efectivo y Tarjetas
de Crédito

3 Fotos de Familia

d Plan Completo
Familiar

Fuera del Estado—

y Lista de Contactos

Consulte el Apéndice

&

0 Documentos importantes
- tarjeta de seguro social
- licencia de conducir
- pasaporte
- tarjeta médica
- registros de seguros

d Cambio de Ropa
para cada miembro
de la familia

O Articulos de Higiene Personal
- cepillo de dientes
- pasta dental
- champuy desodorante
- productos para el cuidado
femenino
- jabon y locidn

- Combustible (fuel)

Consideraciones especiales

&

O Necesidades Médicas Q Bebeés

#

O Mascotas

19

- silla de ruedas - panales - identificacién/etiquetas
- bastones/andadores - formula - portador/jaula
- medicamentos - comida - comiday agua
- audifonos - ropa - bozal
- baterias extra - toallitas - correa
CITY OF A
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Las autoridades de seguridad publica utilizan terminologia especifica a evacuasiones
como accion de proteccion en emergencias para ayudar a salvar las vidas de residentes,
visitantes y socorristas. Al recibir una orden de evacuacion inmediata, debe irse lo mas
rapido posible. Las rutas de evacuacion se congestionan mucho durante las evacuaciones.

Tipos de 6rdenes de evacuacion

Drden de Evacuacion

Orden de evacuacion significa que existe una amenaza inminente para la viday
propiedad. Las personas y sus mascotas en el area de la orden de evacuacion
inmediata deben evacuar sin demora. El personal del orden pdblico declarara
claramente que el incumplimiento de evacuar puede resultar en lesiones fisicas
o la muerte, una oportunidad futura para evacuar puede no existir, y los recursos
para rescatarlo pueden no estar disponibles.

Advertencia de Evacuacion

Durante eventos con aviso u otros incidentes que se desarrollan lentamente
donde una advertencia temprana esta disponible, puede haber situaciones en
las que la orden de evacuacion potencial esta garantizada. Orden de evacuacion
potencial significa que existe una amenaza potencial a laviday a la propiedad y
se deben hacer preparativos en caso de que se emita una orden de evacuacion.
Las personas con necesidades funcionales o de acceso deben considerar irse.
Si en algdn momento se siente amenazado, debe tomar medidas para dirigirse a
una zona segura.

Notificaciones de emergencia

Usamos dos sistemas de notificacion everbridge
primarios para informacién de emergencia. ®
AlertOntario es nuestro sistema de alerta % N IXLE
de emergancia. Nixle es nuestro sistema de

alerta a la comunidad, el cual es un sistema .

de alerta patrocidado por la ciudad que ALERTO nta Fio
ofrece informacion sobre la comundad, el

trafico, e informacion de emergencia de

toda la ciudad.

CITY OF A
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Unase al Equipo Comunitario de Respuesta a Emergencias (CERT)

EL CERT es un grupo organizado y capacitado de voluntarios listos para ayudar en caso
de un desastre. La formacion CERT se ofrece a residentes y empresas periodicamente.
durante todo el aio.

El programa cubre: preparacion para desastres, seguridad contra incendios,
asistencia médica para operaciones de desastres, bisqueda y rescate ligeros,
organizacion CERT, psicologia de desastres, terrorismo psicologia de desastres,
y terrorismo.

El programa CERT consta de 20 horas de formacion presencial y practica y es gratis.
Debe asistir a todas las sesiones para completar el programa. El programa esta abierto
a personas de 16 anos 0 mas que viven o trabajan en la ciudad de Ontario.

CUANDO SE CONVIERTE EN MIEMBRO DEL CERT...

Los graduados del programa tendran la oportunidad de unirse a la Ciudad
de Equipo de Respuesta a Emergencias Comunitarias de Ontario. Cuando
ocurre un desastre, Los voluntarios del CERT toman medidas al:

® Protegera vecinos 6 Suprimir pequefios incendios
(. incendios

n'ﬂ Realizar bdsquedas y + Propgruonar primeros
\ rescates en areas urbanas auxilios y consuelo

m Ayudar a organizary dirigir voluntarios espontaneos junto con
operaciones de refugio durante desastres

Para méas informacién CITY OF ONTARIO

Visitar: www.ontarioca.gov/CERT
Email: ontariocert@ontarioca.gov

2\
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COMMUNITY EMERGENCY
RESPONSE TEAM
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Primeros Auxilios Basicos

En caso de una emergencia, llame al 911 y realice los siguientes pasos...

Manos a la obra de RCP

a\
.

A Llame al 9-1-1 Q Compruebesila Q Compruebe la
persona esta alerta. respiracion.

Continde
hasta que
llegue la
ayuda.

Q Si es necesario, comience la
compresion. Empuje fuerte y rapido
en el centro del pecho. Continuar hasta
que llegue la ayuda.

Como detener el sangrado

2 Llame al 9-1-1 a Utilice un torniquete si es necesario.
. .2 . Ate bien - ¥4 Nunca aplique
a Apllcar presion directa un camisa, o @ X directamper?te
) . sabana, en la herida.
2 Eleve el area lesionada toallas, etc. Solamente
2-4 pulgbadasl use para
. sobre e lesiones en
2 Envuelva con vendaje herida. extremidades.
\Mi/

S
ONTARIO
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Prepare Su Vecindario

Comunicarse con sus vecinos
Utilice las tarjetas de la pagina siguiente para informar a sus vecinos que ha evacuado

o si necesita ayuda.

SI ES SEGURO HACERLO, CONSULTE A LOS VECINOS O CONTACTE 911

Antes del desastre: Guarde el colgador de puerta AUXILIO (HELP) / OK
debajo de su cama (junto con zapatos resistentes, guantes de cuero y cascos).

Después del desastre: Use este colgador de puerta en la puerta principal
o ventana para que sea visible desde la calle.

PRIMERO: Si las casas son seguras para entrar, revise las casas con colgadores
de puerta expuestos que digan “AYUDA” y también las casas que no los tengan.

MAS TARDE: Revise las casas con colgadores de puerta “OK” para asegurarse
de que estén bien.

S
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Queé Hacer Cuando Ocurre un Desastre

Las agencias de primeros auxilios trabajaran para evaluar los dafos en toda la
ciudad y determinar qué areas se ven mas afectadas. Ellos empezaran a despejar
rutas de desastre para que los vehiculos de emergencia puedan pasar y ayudar
donde se encuentren con mas necesidad. Los servicios piblicos y las rutas de
transporte se restableceran mas lentamente mientras realizan evaluaciones y se
preparan para atender las necesidades de los residentes y socorristas.

LO QUE DEBE HACER...

Inmediatamente después de un desastre, supervise los medios locales para
obtener avisos e instrucciones de los funcionarios locales. Las instrucciones
variaran segln el desastre.

Revise cada desastre para obtener informacion especifica del “antes, durante y después™:

& R\

Respuesta Activa Brote de Terremotos
del Tiroteo Enfermedad

Materiales Incendios Apagones
Peligrosos Domésticos Eléctricos
NN\
Tormentas e Terrorismo

Inundaciones

CITY OF A
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Respuesta Activa del Tiroteo

LOS PRIMEROS OFICIALES EN ESCENA no se detendran para ayudar a los
heridos. Su prioridad es poner fin al incidente lo mas rapido posible. Los

equipos de rescate se moveran después de los primeros oficiales y tratara
de mover a los heridos a un lugar seguro.

[
N\

iEsa es su maxima prioridad!
sus pertenencias pesadas.

a los demas si puede, pero debe escapar.

a los demas que se mantengan alejados del area.

ESCONDASE

APAGUE SU TELEFONO MGVIL O PONGA EN MODO AVION Los teléfonos
) gue suenan o zumban llamaran la atencién hacia los lugares donde se
escondan.

Q Manténgase fuera de la vista del tirador.

a Bloquee las entradas y apague las luces.
o Los grupos de Personas deben dispersarse cuando se escondan.

a Envie un mensaje de texto al 9-1-1 y envie un mensaje de
texto a otros para comunicarse en silencio.

o Permanezca en su lugar hasta que le den la senal de que todo
esta despejado.

;LUCHE!

\\‘ a Com prometase con sus acciones. Luche. No lo dude.
\ o Redna aotros y ataquen juntos.
o Esté preparado para infligir lesiones graves al tirador.

2 Lanzar objetos o improvisar armas (engrapadoras, tijeras, sillas).

CITY OF A
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Brote de Enfermedad

RX suministros para dos semanas.
— sus medicamentos recetados.
hlos registros de salud en un lugar seguro.

vacunarse.

Practique otros buenos habitos de salud. Duerma lo suficiente, sea fisicamente
activo, maneje su estrés, beba muchos liquidos y coma alimentos nutritivos.

iDURANTE!

oguupo | U Manténgase alejado de otras personas que ya estan enfermas.
6ft w 2 Cubra su tos.
2 Mantenga las manos limpias.

Q Comuniquese con su médico para recibir instrucciones si
esta enfermo.

CUANDO USAR UNA CUBIERTA FACIAL

. 0 Si esta cuidando a alguien que esta enfermo
N ¢ 0 Sisaledesucasa para hacer diligencias esenciales
a Si esta enfermo, tosiendo y/o estornudando

Antes de cubrirse la cara, lavese las manos con aguay jabén o frotese sus manos
a fondo con desinfectante para manos. Evite tocar la cubierta facial y aseglrese
de que no haya espacios entre su cara y la cubierta.

CITY OF A
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Brote de Enfermedad

LA CALIDAD DE LAS MASCARAS MASCARILLAS VARIA

Siga las pautas proporcionadas por el CDC.

Ajuste apretado, Ajuste Ajuste holgado,
filtra al menos holgado, contiene latozy

K el 95% de c solo filtra los estornudos y
particulas gotas

previene que las

grandesy pequenas — gotas pequenas
MASCARILLA pequenas en MASCARILLA 6 filtra las  CUBIERTA | 14 se transmitan
N95 ' 6| aire QUIRURGICA particulas FACIAL | 3 otros
en el aire
COMO HACER UNA CUBIERTA FACIAL
1. 2. 3.

Cortar el filtro
de café

Doblar de arriba hacia abajo.
Doblar de abajo hacia arriba.

CD ) _ﬁ:ﬁﬁ@ﬁ:%

Doble el filtro en el centro
del pafiuelo doblado.

4, 5. 6. 7.
/“ r\
CNSINC  Wrsid |
N4 . ‘-‘
Coloque bandas de goma o Doble el lado hacia el medio
cintas para el cabello a unas y pliega.

6 pulgadas de distancia.

Para mas informacion visite www.cdc.gov

Centro de Control de Enfermedades
www.cdc.gov

L Y 4
- Influenza (Gripe) de el CDC
R www.f F

Visite estos sitios para

aprender como prevenir Departamento de Salud y Servicios
la propagacic’)n de de Salud de EE.UU: www.hhs.gov

enfermedades.

Departamento de Salud Pdblica del Condado

de San Bernardino: wp.sbcounty.gov/dph

CITY OF A
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CONDICIONES

o El distanciamiento social, también llamado “distanciamiento fisico”, significa
mantener espacio entre usted y otras personas fuera de su hogar. Practicar distanciamiento
social o fisico:

- Manténgase al menos a 6 pies de otras personas
- No se redinan en grupos
- Intente mantenerse alejado de los lugares concurridos y evite las reuniones masivas.

o Cuarentena frente a aislamiento La cuarentena separay restringe movimiento
de personas que estuvieron expuestas a una enfermedad contagiosa para ver si se
enferman. Estas personas pueden haber estado expuestas a una enfermedad y no lo
saben, o pueden tener la enfermedad pero no mostrar sintomas. El aislamiento separa a las
personas enfermas con una enfermedad contagiosa de las personas que no esta enfermas.

CUANDO Y CUANTO TIEMPO PERMANECER EN CASA

o La orden de refugio en el hogar generalmente significa que los ciudadanos
deben hacer un esfuerzo por quedarse en casa para limitar la propagacion de un virus.
En algunas jurisdicciones una orden de refugio en el hogar permite que los negocios no
esenciales permanezcan abiertos si limitan la capacidad o autoimponen el distanciamiento
fisico en su tienda.

o La orden de quedarse €N CaSatiende a ser una medida mas agresiva. Cada
ciudad es diferente, pero la mayoria de ordenes de quedarse en casa limitan el movimiento
de las actividades esencials (visitas al médico, alimentacion, trabajadores esenciales,
etc.). La mayoria de los estados permiten a los residentes salir a hacer ejercicio pero deben
mantener una distancia fisica.

o La orden de refugio en el lugar es la mas restrictiva. Segin el Centro para
el Controly la Prevencion de Enfermedades, la orden de refugio en el lugar generalmente
significa que se debe permanecer dentro de un edificio, habitacion, o vehiculo hasta que
se brinde orientacion adicional. A pesar de la naturaleza mas estricta de estas drdenes,
no todas las jurisdicciones las utilizan de la misma manera. En algunas ubicaciones,
el transporte puablico sigue funcionando, asi como otros negocios como supermercados
y farmacias.

cry or _addilie
ONTARIO

28



Terremotos

identificando peligros y asegurando los articulos moviles.

creando un plan de desastre y decidiendo como
comunicarse en caso de emergencia.

en caso de desastre en lugares convenientes.

organizando documentos
importantes, fortaleciendo su propiedad y al considerar seguros.

iDURANTE!

2 Agachese, cibrase y agarrese, cuando la tierra tiemble.

Q Meiore la seguridad después de los terremotos evacuando si es necesario,
ayudando a los heridos, y evitando mas lesiones o danos.

0 Revise las areas sies seguro, revise si hay fugas de gasy agua, y cableado
eléctrico o lineas de alcantarillado. Si hay danos, apague los servicios desde la fuente e
informe inmediatamente sobre las fugas de gas a su empresa de servicios publicos.

Q Manténgase alejado Manténgase alejado de los cables eléctricos caidos y advierta
a los demas que se mantengan lejos. Evite el gas, no intente volver a encender el piloto de
gas a menos que su linea de gas haya sido inspeccionado a fondo. Llame a la compahia de
gas para obtener ayuda.

Q Seguridad pﬁbllca Coopere plenamente con las autoridades de seguridad piblicay
siga instrucciones; estan capacitados para garantizar la seguridad. Evite conducir, no utilice
su vehiculo a menos que haya una emergencia.

Q DESpUéS de las sacudidas st¢ preparado para las réplicas. Manténga la calma
y ayude a los demas. Notifique a sus contactos si evaciian, deje un mensaje en su casa para
informar a miembros de su familia y otros donde se le puede encontrar.

CITY OF A
29 ONTARIO



Evaluacion de edificios después de un terremoto

Después de un gran terremoto, el Departamento de Construccion de la Ciudad de
Ontario evaluara edificios dafiados para su uso. Busque estas notificaciones para
determinar si es seguro para entrar a cualquier edificio.

LT TR
L Inspeccionado

No entre ni ocupe Entrada u ocupacién esta Sin peligro estructural aparente,
restringida segln lo especificado puede tener daiios menores

;:DONDE ESTAN LAS LINEAS DE FALLA?

B San Bernardino

' . National Forest
Pasadena & 7, 5an Bemarding
%, iy
. %, m
" Ontario o "/,,/ ”llm,,””
", a3 rK I
g/ Y, %, S, 177 Iy,
Lsp ity . . %,, Beaumont /i
Ore 11y, Riverside 7, 4,
Ry, Yy, 7
Tintny, “0,0% Palm
Anaheim %, e
III/I:. ///’
CITY OF A

ONTARIO

30



Materiales Peligrosos

Los materiales peligrosos pueden incluir explosivos, inflamables y sustancias
combustibles, venenos y materiales radiactivos. Las emergencias pueden ocurrir
durante produccion, almacenamiento, transporte, uso o eliminacion.

un equipo de suministros de emergencia que incluya laminas de plasticoy
cinta adhesiva.

un plan de emergencia familiar; consulte el apéndice.
cdmo operar el sistema de ventilacion de su hogar.

una habitacién de refugio sobre el suelo con la menor cantidad de
aberturas posible—lea mas sobre refugiarse en el lugar.

iDURANTE!

0 Escuche las estaciones de radio o televisién locales para obtener informacion detallada
y siga las instrucciones cuidadosamente. Recuerde que algunos quimicos toxicos son
no tienen olor.

a Sisele plde que evacilie, hagalo inmediatamente. Esté atento a la radio
o television para obtener informacidn sobre rutas de evacuacion, refugios temporalesy
procedimientos. Si tiene tiempo, minimice la contaminacién en la casa cerrando todas
las ventanas, cerrando todas las rejillas de ventilacion y apagando los ventiladores del
atico. Tome los suministros preparados para desastres. Recuerde ayudar a sus vecinos
que puedan requerir asistencia especial: bebés, ancianos y personas con necesidades
funcionales y de acceso.

o Si se encuentra afuera, manténgase rio arriba, cuesta arriba y contra el viento. En
general, trate de ir al menos media milla (generalmente 8-10 cuadras de la ciudad) desde el
zona de peligro. No camine ni toque ningln liquido derramado, nieblas en el aire o depésitos
qguimicos s6lidos condensados. Trate de no inhalar gases, humos y fumar. Si es posible,
cUbrase la boca con un pafio o mascarilla mientras abandona el area. Manténgase alejado
de las victimas de accidentes hasta que el material peligroso haya sido identificado.

CITY OF A
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iDURANTE!

a Si esta en su autom6vil, deténgase y busque refugio en un edificio permanente.
Si debe permanecer en su automdvil, mantenga las ventanas y los conductos de ventilacion
y cerrados apague el aire acondicionado y la calefaccion.

2 Si se le pide que permanezca adentro...

- Traiga a las mascotas adentro.

- Cierre y bloquee todas las puertas y ventanas exteriores. Cierre ventilaciones,
compuerta de chimeneay tantas puertas interiores como sea posible.

- Apague los aires acondicionados y los sistemas de ventilacién, o configure el
sistemas de ventilacién al 100 por ciento de recirculacién para que no entre aire
exterior al edificio.

- Si pueden haber entrado gases o vapores en el edificio, respire poco a poco a
través de un pafo o una toalla.

- Evite comer o beber cualquier alimento o agua que pueda estar contaminado.

- Vaya a su habitacién de refugio preseleccionada.

- Selle los huecos debajo y alrededor de las siguientes areas con toallas himedas,
ldaminas de plastico, cinta adhesiva, papel encerado o papel de aluminio:

- Puertas y ventanas

- Unidades de aire acondicionado

- Extractores de aire en bano y cocina

- Ventilaciones de estufa y secadora con cinta adhesiva y laminas de plastico

Apague todos los

ventiladores, calentador Usa cinta adhesiva
0 aire acondicionado. alrededor de las
0— e Ventanas y puertas

‘ / e sobre cualquier
ventana en el cuarto.

\

(:} y hacer un sello
@ intacto.
Q

Cinta de plastico

CITY OF A
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Materiales Peligrosos

0 Escuchelas estaciones de radio o televisién locales para conocer la Gltima
informacién de emergencia.

Q Vaya a un refugio pablico designado si le han dicho que evacle o si siente que no es
seguro permanecer en su hogar. Envia ONTARIO + su cédigo postal al 888-777 para
encontrar el refugio mas cercano en su area (ejemplo: refugio 12345). Actlie rapidamente
si ha tenido contacto o ha estado expuesto a quimicos peligrosos.

Q Slga las instrucciones de descontaminacion de las autoridades locales.
a Busque tratamiento médico para los sintomas inusuales lo antes posible.

0 Avise alos que tengan contacto con usted que es posible que usted haya sido expuesto
a una sustancia toxica.

Q Coloque la ropay los zapatos expuestos en recipientes herméticamente cerrados.

Q Regrese a casa solo cuando las autoridades digan que sea seguro. Abra ventanasy
ventilaciones y encienda los ventiladores para proporcionar ventilacién.

a Informe de cualquier vapor persistente u otros peligros a su oficina de
emergencia local.

2 Informese de las autoridades locales sobre c6mo limpiar su tierra y propiedad.

SENALES PELIGROSAS Peligro para Peligro de
la salud incendio

o o PUNTOS DE DESTELLO

Las etiquetas de advertencia se g”l;'tm pordso ce 73 F
desarrollaron para estandarizar las B reiigroso Por debajo de 100" [
.. . . ;. n Ligeramente peligroso Entre 100-200° F E
notificaciones de materiales toxicos para [ viateril normal S

. . . Noarderén
materiales como gasolina, anticongelante,

sangre, bolsas y tubos intravenosos. T
Cclao
Utilice esta tabla para saber como leer o ACIDA
. [olel: 8 Corrosivo
y comprender los carteles de materiales SR osiconic
peligrosos. Cada numero representa la ISl Radioactvo
. a . No use agua
severidad del peligro. La forma de diamante Peligro
en el centro concluye con las 4 categorias. especifico
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Incendios Domeésticos

En solo dos minutos, un incendio puede poner en peligro la vida. En cinco minutos,
una residencia puede ser envuelta en llamas.

iEL FUEGO ES RAPIDO!

En menos de 30 segundos, una pequefa llama puede convertirse en un gran incendio. Sélo
toma minutos para que el humo negro espeso llene una casa o para que se vea envuelta

en llamas. jEl fuego es caliente! El calor es mas amenazante que las llamas. Temperaturas
ambiente en un incendio puede ser de 100 grados al nivel del suelo y elevarse a 600 grados al
nivel de los ojos. Inhalar este aire siper caliente quemara sus pulmones y derretira la ropa en
su piel.

iEL FUEGO ES OSCURO!

El fuego comienza brillante, pero rapidamente produce humo negro y completa oscuridad.

iEL FUEGO ES MORTAL!

Elhumo y los gases toxicos matan a mas personas que las llamas. El fuego produce gases
venenosos que lo desorientan y le dan suefo. La asfixia es el causa principal de muertes por
incendios, superando las quemaduras en una proporcion de 3 a 1.

En caso de incendio, recuerde que cada segundo cuenta. Los planes de escape ayudan
para poder salir rapidamente de su casa. Practique el plan de escape en caso de incendio
en su hogar dos veces al afo por lo menos. Algunos consejos a considerar al preparar
este plan incluyen:

- Encuentre dos formas de salir de cada habitacién en caso de que la via principal
esté bloqueada por fuego o humo.

- Una ruta secundaria puede ser una ventana a un techo vecino o una escalera
plegable para escapar de las ventanas del piso superior.

- Aseglrese de que las ventanas no estén atascadas, las pantallas se pueden quitar
rapidamente y que las rejas de seguridad se puedan abrir correctamente.

- Practique a tientas la salida de la casa en la oscuridad o con los Ojos cerrados.

- Enseiie a los niflos a no esconderse de los bomberos.

CITY OF A
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Incendios Domeésticos

ALARMAS DE HUMO

Una alarma de humo que funcione aumenta significativamente sus posibilidades de
sobrevivir fuego mortal en el hogar.

detectores de humo de ionizacion Y fotoeléctricos, o detectores de humo de
sensor doble, que contienen sensores de humo fotoeléctricos y de ionizacion.

Reemplace las baterias en
detectores de humo cableados y de bateria por lo menos una vez al afio (excepto por
baterias de litio no reemplazables que duran 10 afios).

instale detectores de humo, incluyendo
el s6tano, tanto dentro como fuera de las areas de dormir.

toda la unidad de alarma de humo cada 8-10 afios o segln Instrucciones
del fabricante.

desactive una alarma de humo mientras cocina; puede ser un error mortal.

SEGURIDAD DE ALARMAS DE HUMO PARA PERSONAS CON NECESIDADES
DE ACCESO O FUNCIONALES

para personas con discapacidad visual deben hacer una
pausa de silencio entre cada ciclo sucesivo para que puedan escuchar las instrucciones
o voces de otros.

intermitente para personas con discapacidad auditiva. Comuniquese con su
departamento de bomberos local para obtener informacién acerca de como obtener una
alarma de humo intermitente o vibratoria.

detectores de humo con luz estroboscépica fuera de la casa para captar la
atencion de vecinos y sistemas de llamadas de emergencia para pedir ayuda también
estan disponibles.

CITY OF A
35 ONTARIO



MAS CONSE)OS DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

de documentos y registros valiosos como certificados
de nacimiento.

con la puerta cerrada.

con su departamento de bomberos local para obtener informacion
sobre capacitacién en uso y mantenimiento adecuado de los extintores de incendios.

instalar un sistema automatico de rociadores contra incendios en su residencia.

La siguiente lista de verificacion sirve como referencia y guia de rapidez que puede seguir
después de que se produzca un incendio.

o Com uniquese con su servicio local de auxilio en casos de desastre, como la Cruz
Roja, si necesita vivienda temporal, alimentos y medicinas.

a Con I'ESPECtO al Seguro, siesta asegurado, comuniquese con su aseguransa
para obtener instrucciones detalladas sobre la proteccién de su propiedad, inventarioy
contacto con empresas de restauracion de dafios porincendio. Si no tiene aseguranza,
intente ponerse en contacto con organizaciones privadas para obtener ayuda.

a Veriﬁque con el departamento de bomberos para asegurarse de que su residencia sea
segura para entrar. Tenga cuidado con cualquier dano estructural causado por el fuego.
El departamento de fuego debe asegurarse de que los servicios plblicos sean seguros
de usar o desconectado antes de salir del sitio. NO intente volver a conectar sus servicios
de casa usted mismo.

0 Realizar un inventario de bienes y articulos dahados. No tire cualquier mercancia
dahada hasta después de que se haga un inventario.

o Em piece a guardar los recibos de cualquier dinero que gaste relacionado con la
pérdida porincendio. Los recibos pueden ser necesarios mas adelante por la compania de
seguros y para verificar pérdidas reclamadas en su impuesto sobre la renta.

a Notiﬁque a su compaiia hipotecaria del incendio.

CITY OF A
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iEVITAR!

La siguiente lista de verificacion sirve como referencia rapida y guia para que pueda seguir
después de que se produzca un incendio.

a Cocinar

- Quédese en la cocina cuando esté friendo, 0 asando alimentos.

. Si usted sale de la cocina aunque sea por un corto periodo de tiempo,
apague la estufa.

- Use mangas cortas, ajustadas o bien enrolladas cuando cocine.

- Mantenga a los nifos alejados de las areas de cocina imponiendo una
“zona libre de ninos” de tres pies alrededor de la estufa.

- Coloque las parrillas para barbacoa al menos a 10 pies de distancia del
revestimiento y las barandillas de la terraza, y por debajo de los aleros y ramas
colgantes.

a Fumar

- Fume afuera y apague completamente las colillas en un cenicero o una lata llena
de arena.

- Remoje las colillas y las cenizas de los cigarrillos en agua antes de tirarlas.

- Nunca arroje colillas de cigarrillos calientes o cenizas a la basura.

- Nunca fume en una casa donde se usa oxigeno, incluso si esta apagado.

- El oxigeno puede ser explosivo y hace que el fuego arda mas rapido y
mas caliente.

- Esté alerta, jno fume en la cama! Si tiene sueno, ha estado bebiendo o
ha tomado medicamentos que le causan suefio, primero apague el cigarrillo.

2 Seguridad eléctrica y de electrodomésticos

- Los cables deshilachados pueden provocar incendios.

- Reemplace todos los cables desgastados, viejos o dafiados de electrodomésticos
inmediatamente y no los pase por debajo de alfombras o muebles.

- Si un aparato tiene un enchufe de tres clavijas, utilicelo solo en un tomacorriente
de tres ranuras.

- Nunca lo fuerce para que encaje en un tomacorriente de dos ranuras o un cable
de extension.

- Apague inmediatamente, luego reemplace profesionalmente, los interruptores
de luz que sean calientes al tacto y luces que parpadeen.

cry or _adedile
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PREVENT!

a Calentadores portatiles

- Mantenga los objetos combustibles al menos a 3 pies de distancia de
dispositivos de calefaccién portatil.

- Compre solo calentadores evaluados por un laboratorio reconocido a
nivel nacional, como Underwriters Laboratories (UL).

- Compruebe que el calentador portatil tenga un mecanismo de control
de termostato y se apague automaticamente si el calentador se cae.

- Utilice Gnicamente queroseno transparente K-1 en calentadores de
queroseno. Nunca lo llene en exceso.

- Utilice el calentador en una habitacion bien ventilada.

a Chimeneas y estufas de lefia

- Inspeccione y limpie anualmente los tubos y chimeneas de las estufas de
lena y chequee mensualmente por danos u obstrucciones.

- Utilice una pantalla de chimenea lo suficientemente pesada como para
detener lefios rodantes y suficientemente grande para cubrir toda la
abertura de la chimenea para atrapar las chispas que vuelan.

- Aseglrese de que el fuego esté completamente apagado antes de salir
de casa o dormir.

a Ninos
- Elimine el misterio del juego con fuego ensenandoles a los nifos que el
fuego es una herramienta, no un juguete.
- Guarde fosforos y encendedores fuera del alcance y la vista de los ninos,
preferiblemente en un armario cerrado con llave.
- Nunca deje a los nifios desatendidos cerca de estufas en funcionamiento
o velas, incluso por poco tiempo.

MAS CONSEJOS DE PREVENCION

2 Nunca use una estufa u horno para calentar su casa.
2 Mantenga los liquidos combustibles e inflamables alejados de las fuentes de calor.

a Los generadores portétiles NUNCA deben usarse en interiores y solo deben
ser repostados al aire libre 0 en areas bien ventiladas.

CITY OF A
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dos veces al afno en
cada habitacion.

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS EN EL HOGAR

Revise las baterias en
detectores de humoy
monoxido de carbono

Aproximadamente el
75% de los incendios de
chimeneas son causados
por acumulacion de
creosota.

Los calentadores W ETICIEEE]
L . ambientales menos 3 pies
_? causan 1/3 de libres alrededor
— LOS Lzl de cualquier
~— ﬂ omesticos calentador.
- 7 por calefaccion.
o &
| i .
: [ |
| | | |
Secadoras y lavadoras Aproximadamente el 41% de los
participan en 1 de cada 22 incendios domésticos empiezan ¢ ; \\\Q

EE.UU.

incendios domésticos en

en la cocina con un 37% de
Acumulacion de aceite y grasa.

Siempre guarde

un extintor de
incendios dentro al
alcance de la estufa.
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Apagones Eléctricos

o reabastezca su equipo de preparacién para emergencias, incluida una
linterna, baterias, dinero en efectivo y suministros de primeros auxilios.

los teléfonos méviles y cualquier dispositivo que funcione con bateria.
También mantener métodos alternativos de carga en todo momento.

los planes de emergencia. Haga clic aqui para mas informacion:
www.ReadyOntario.com.

Mantenga el combustible o carga adecuados para su vehiculo. Si usa su
automovil para recargar dispositivos, NO mantenga el automovil en funcionamiento en un
garaje, un espacio parcialmente cerrado o cerca de una casa, ya que esto puede llevar a
intoxicaciéon por monéxido de carbono.

hielo o congele recipientes de plastico llenos de agua para ayudar a
mantener la comida fria durante un apagén temporal.

iDURANTE!

a No hay llamas Las llamas abiertas son peligrosas durante un corte de apagon
eléctrico. Use linternas Gnicamente para iluminacién de emergencia; las velas pueden
provocar incendios.

2 Alimentos Mantenga cerradas las puertas del refrigeradory del congelador. Un
refrigerador sin abrir mantendra la comida fria durante aproximadamente 4 horas.

a Apague o desconecte todos los electrodomésticos y equipos en caso de
“Sobretensién” momentanea que puede danar las computadoras y otros dispositivos.
Considere agregar protectores contra sobretensiones.

a Compre Si esta considerando comprar un generador para su hogar, consulte a un
electricista o ingeniero. Aseglrese de que el generador permanezca fuera de la casa.

a Vistase para prepararse para el clima. Si hace frio afuera, pongase ropa para
manténerese caliente y nunca use el horno como fuente de calor. Durante una ola
de calor busque lugares donde sea fresco y evite ponerse capas de ropa.

CITY OF A
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F LINEA ELECTRICA
IDENTIFIQUE SU RED ELECTRICA ST AT VOl

La ciudad de Ontario no proporciona

la electricidad para la ciudad; confiamos
sobre el sur de California Edison (SCE)
para la electricidad. Edison Internacional
es la empresa matriz de Southern
California Edison y Edison

Mission Group.

TAPA DE
ENTRADA DE
SERVICIO

Si las lineas eléctricas estan caidas,
no las toque. Mantén a tu familia

y mascotas lejos. Informe al 9-1-1 de
lineas caidas.

Servicio al cliente de SCE: 1 (800) 655-4555
Reporte un apagon: 1 (800) 611-1911

LINEA
ELECTRICA DE
BAJA TENSION
Usado para
Cable,

Satélite

y Wifi

o Deseche cualquier alimento que haya estado expuesto a temperaturas de 40° F
(4 ° C) durante 2 horas 0 mas o que tenga un olor, color o textura inusual. En caso de
duda, deséchelo.

a Veriﬁque Si la comida en el congelador estd a menos de 40° Fy tiene cristales
de hielo, puedes volver a congelarlo.

a Reponga su equipo de emergencia con baterias nuevas, alimentos enlatados y
otros suministros utilizados.

o Com uniquese con su médico o su farmacéutico local si esta preocupado por los
medicamentos que se han echado a perder.

0 Restablecer besenchufe todos los aparatos eléctricos antes de restablecer su
interruptor para protegerlos de una subida de tensién.

o Informacion No ttame al 9-1-1 para obtener informacion; llame solo para informar
si hay una emergencia potencialmente mortal. Si necesita hacer una llamada, use el
ndmero 3-1-1 su para cualquier informacion adicional.

cny o addiiiie
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Tormentas e Inundaciones

Las inundaciones son un desbordamiento temporal de agua sobre una tierra que
normalmente esta seca. Las inundaciones son uno de los peligros mas comunes en
EE. UU. Pueden afectar un area tan pequeia como un vecindario local o comunidad,
hasta el tamaiio de una cuenca hidrografica completa y varios estados.

la seguridad de su residencia y sus pertenencias.

desagiies y canaletas alrededor de la casa.

todas las pendientes de manera segura.

iDURANTE!

2 No cruce arroyos que fluyan rapidamente.
0 Revise los sistemas de drenaje en su casay en los caminos de entrada.

0 Esté atento a los deslizamientos de tierra y ajuste el drenaje para reducirlos.

DESPUES.

Q Regrese a casa solo después de que las autoridades le informen que es seguro
hacerlo. No Regrese a su casa dafiada por la inundacion si el area no es segura.

o Los sacos de arena pueden ayudar a desviar el agua de la inundacién, sin
embargo, no ayudan cuando hay un flujo de escombros significativo.

o Conduzca despacio y con cuidado, ya que muchos caminos pueden tener
barro, escombros, agujeros, y areas drenadas.

a Evalue tos danos; inspeccione laderas, casas.

CITY OF A
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llegar a su casa o destino en un vecindario seguro. Permanezca alli

hasta mucho después de que haya terminado la tormenta.

Esto podria ser horas o incluso dias después de que haya llovido.
Esté particularmente alerto al conducir. Tenga cuidado con el pavimento colapsado,
barro, rocas caidas y otros peligros.

Los puentes de vigilancia pueden ser arrastrados y las alcantarillas
blogueadas. Cuando vea agua a través de una carretera, puede ser dificil ver
si el camino bajo el agua ha sido lavado y removido.

4

Tenga un plan
listo antes de
una orden de
evacuacion.

Si hay una
posibilidad de
inundaciones
repentinas, muevase
inmediatamente a
terreno mas alto.

CONSE])OS DE SEGURIDAD EN CASO DE INUNDACIONES

Evite caminar o
conducir a través
de aguas de
inundacion.

v

Desconecte
accesorios
eléctricosy no
toque equipo
eléctrico.

Hable con sus
vecinos sobre
sus planes,y
motivelos a

evacuar
temprano.

Encienda su TV/
radio para recibir
lo altimo sobre
actualizaciones
meteoroldgicas

e instrucciones
de emergencia.

cry or _adedile
ONTARIO




Terrorismo

En el condado de San Bernardino, “Si ve algo, diga algo ™" proporcione orientacion a
los ciudadanos sobre como denunciar comportamientos o situaciones cuestionables,
como una mochila en un lugar pablico o alguien que intente entrar en un area
restringida. Notablemente, la iniciativa no promueve espiar a otros ni emitir juicios
basados en creencias, pensamientos, ideas, expresiones, asociaciones o discursos no
relacionados con la actividad delictiva.

iVEA algo, DIGA algo!

/L

Los terroristas buscan altos
objetivos de visibilidad como eventos deportivos, convenciones politicas,
aeropuertos internacionales y puntos de referencia de alto perfil.

Llame o envie un mensaje de texto
al 911 o al 1-877-A-THREAT. Envie una pista, indicio o amenaza al Centro
Regional Conjuto de Inteligencia haciendo clic en agui.

lleve un registro de sus pertenencias; no acepte
paquetes de extranos. Ubique las salidas de emergencia y escaleras en
edificios, metros y areas publicas concurridas.

Prepararse para ataques terroristas es lo mismo que prepararse para

incendios,terremotos y otras emergencias.

equipos de suministros de emergencia.
en como usar los extintores de incendios.
simulacros y procedimientos de evacuacion.
en CPRy primeros auxilios.

un lugar de reunién familiary cree un plan de
comunicaciones de emergencias.

CITY OF A
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Reportar una pista, indicio o amenaza directamente al Centro Regional Conjuto
de Inteligencia en: www.jric.org

TIPOS DE TERRORISMO

Incendio provocado Bioterrorismo Ataques quimicos

www.atf.gov/arson www.ready.gov/ www.ready.gov/chemical

bioterrorism

=

o
Terrorismo cibernético Secuestros Paquetes sospechosos
www.ready.gov/ WWW.WrcC.noaa. www.fbi.gov/file-
cybersecurity ov/wrso/securit repository/suspicious-

guide/hijack.htm package-indicators.
pdf/view

YA

O

Ataques nucleares Ataques radiolagicos Tiroteos
www.ready.gov/nuclear- www.ready.gov/ www.ready.gov/
explosion radiological-dispersion- active-shooter
device
\
Nl
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paso1: el nombre de su familia en este cuadro

paso 2: la informacion de su familia

DIRECCION DE CASA
TELEFONO FIJO PRINCIPAL

NOMBRE
TELEFONO TELEFONO MOVIL
CORREO ELECTRONICO

OTROS # o REDES SOCIALES

NOMBRE
TELEFONO TELEFONO MOVIL
CORREO ELECTRONICO

OTROS # o REDES SOCIALES

NOMBRE
TELEFONO TELEFONO MOVIL
CORREO ELECTRONICO

OTROS # o REDES SOCIALES

NOMBRE
TELEFONO TELEFONO MOVIL
CORREO ELECTRONICO

OTROS # o REDES SOCIALES

NOMBRE
TELEFONO TELEFONO MOVIL
CORREO ELECTRONICO

OTROS # o REDES SOCIALES




paso 3: enumere los lugares de reunion de su familia

UBICACION #1

Instrucciones:

UBICACION #2

Instrucciones:

UBICACION #3

Instrucciones:

paso 4: contactos locales

NOMBRE MEDICO #1

DIRECCION TELEFONO

TELEFONO

< MEDICO #2

CORREO ELECTRONICO ]
TELEFONO

NOMBRE MEDICO #3

DIRECCION ELEFONG

TELEFONO

CORREO ELECTRONICO VETFRINARIO
TELEFONO

mantener nimeros e informacion importantes

Lineas telefonicas de informacion:
911 para EMERGENCIAS | 909-986-6711 para NO EMERGENCIAS

Facebook y Twitter:
CIUDAD: @CityofOntario
POLICIA: @OntarioPD
FUEGO: @OntarioFireDept
Web: www.ReadyOntario.com




paso 5: contactos fuera del area

NOMBRE
DIRECCION
TELEFONO
CORREO ELECTRONICO ___

NOMBRE
DIRECCION
TELEFONO
CORREO ELECTRONICO ___

paso 6: informacion del seguro

POLIZA DE SEGURO DE PROPIETARIO DE VIVIENDA / ALQUILER #1




WE ARE OKAY AND HAVE EVACUATED. CONTACT US AT:
ESTAMOS BIEN Y HEMOS EVACUADO. CONTACTANOS EN:




WRITE HOW MANY ARE IN NEED OF HELP AND WHAT AID IS NEEDED:
SI ES POSIBLE, ESCRIBA CUANTOS NECESITAN AYUDA Y QUE AYUDA SE NECESITA:




Kits preparados disponibles

SIMPLER LIFE EMERGENCY PROVISIONS se ha asociado con la ciudad de Ontario

para ofrecerle descuentos en 4 kits aprobados por la ciudad. Hay varias opciones a
continuacion. Para realizar un pedido, visite: www.simplerlife.com/pages/city-of-ontario-
specials. Para obtener mas informacion, llame a SIMPLERLIFE: 1-800-266-PREP (7737).

VIENE EN UNA BOLSA CON CIERRE DE CREMALLERA POR $6.25 O UNA BOLSA

IMPERMEABLE POR $8.22

Una pequefia modificacion de este kit estaba en vigor con una empresa en el World Trade Center
(WTC) poco después del atentado de 1993. Estos kits ayudaron enormemente a la evacuacion de los
empleados durante la tragedia del 11 de septiembre de 2001. jCada edificio de varios pisos debe tener
al menos uno por empleado!

Larga vida Gtil (1) Meriendas (1) Boligrafo con luz
Facil almacenamiento (1) Bolsa de agua que dura 2-5 afios (5) Curitas
Respuesta rapida (1) Palo de luz que dura 3-4 afios (1) Tarjeta de emergencia
Econémico (Menos de $7) (1) Manta de seguridad (1) Bolsa ziplock

(3) Toallitas hidmedas

$34.11 (Sirve a una persona durante 3 dias)

Suministros basicos, simples, econdmicos

1) Guia de primeros auxilios

1) Bolsa de plastico que se puede volver a cerrar
1) Silbato con cordén

1) Palo de luz 12 horas (verde)

(1) Barra de alimentos: 3600 calorias/ ;
)
)
1) Linterna con 2 pilas alcalinas
2
)
)

(
suministro para 3 dias (
(9) Bolsas de agua (4 onzas. cc/u 5 afios de vida) (
(1) Manta de seguridad E
(

(

(

(1) Botiquin médico de primeros auxilios
en Zip-Lock™
(4) Almohadillas de gasa estériles 4” x 4”

12) Toallitas himedas
) 1) Paquete de bolsillo de pafiuelos

(4) Toallitas antisépticas 4) Bolsas para desechos infecciosos con ataduras

1) Cinta Adhesiva 1/2" (1) Bolsa Ziplock™
0 )
)

10) Curitas 1” x 3" 1) Bolsa impermeable grande o mochila de 3 vias
1) Tiritas para nudillos (El color de la mochila puede variar)

2) Imperdibles LISTA DE CONTENIDOS PROVISTA CON FECHAS DE VENCIMIENTO.

(
(
(
(

LOS PRECIOS MENCIONADOS ARRIBA
SON A PARTIR DE ENERO DE 2021
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$62.10

Coémodamente empaquetado en una mochila resistente. Mantiene a 2 personas durante 3

dias con suministros de emergencia basicos—62 piezas

Comida—(2) Paquetes de barra de comida,
suficiente para 3 dias, 3600 calorfas / dia,
vida Gtil de 5 afos, envuelto individualmente.

Agua—(12) Bolsas de agua (4 onzas. c/u
5 afios de vida)

Calor—(2) Manta de seguridad
Botiquin médico—(1) Kit médico de lujo
para pacientes

Encendiendo

(1) Palo de luz 12 horas (verde)

(1) Linterna D celda con baterfas
Apoyo

(1) Silbato con cordén

(1) Paquete de fosforos impermeables
(1) Radio AM / FM con pilas alcalinas
(1) Par de guantes de trabajo

(2) Mascara contra el polvo

El kit de Higiene/Sanidad en

bolsa con cierre de cremallera incluye:

(12) Toallas hamedas

(2) Papel higiénico sin nlcleo

(2) Bolsa de plastico 10 gal.

(2) Bolsa de plastico 30 gal.

Mucho espacio para agregar elementos adicionales.

LISTADE CONTENIDOS PROVISTA CON FECHAS DE VENCIMIENTO.

$139.95

Coémodamente empaquetado en una robusta mochila de tres compartimentos y manos
libres. Puede llevarse como mochila, bolsa de viaje o con correa para el hombro e incluye 3 dias con suministros

basicos de emergencia: 116 piezas.

Comida—(4) Paquete de barra de comida,
suficiente para 3 dias, 3600 calorias / dia,
vida Gtil de 5 afos, envuelto individualmente.

Agua—(24) Bolsas de agua (4 onzas. c/u
5 afios de vida)

Calor—(4) Manta de seguridad
Botiquin médico—(1) Kit médico de lujo
para pacientes

Encendiendo

(2) Palo de luz 12 horas (verde)

(1) Linterna D celda con baterias
Apoyo

(1) Silbato con cordén

1) Paquete de fosforos impermeables
1) Radio AM / FM con pilas alcalinas
1) Herramienta multiusos

1) Par de guantes de trabajo

(4) Mascara contra el polvo

El kit de Higiene/Sanidad en

bolsa con cierre de cremallera incluye:
(12) Toallas himedas

(2) Papel higiénico sin ndcleo

(2) Bolsa de plastico 10 gal.

(2) Bolsa de plastico 30 gal.

(
(
(
(

LISTADE CONTENIDOS PROVISTA CON FECHAS DE VENCIMIENTO.

LOS PRECIOS MENCIONADOS ARRIBA
SON A PARTIR DE ENERO DE 2021
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Esta guia fue disefnada para cumplir
con los estandares de baja vision
donde sea posible.

EXPRESIONES DE GRATITUD

Departamento de Bomberos de la Ciudad de Ontario
Sagar Patel, Director Administrativo de Bomberos

Ciudad de Ontario
Joseph Ramos, Pasante Administrativa,
Gestidon de Emergencias

Universidad Chapman
Claudine Jaenichen, Profesora en Disefio Grafico,
Universidad de Chapman, Orange, Ca.
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